
 

Planung des 
freien 
Trainings

Jedes freie Training muss 
spätestens 24 h vorab 
schriftlich bei Andrzej oder 
Victoria angemeldet und 
bestätigt werden 

Datum / Beginn / Ende 

30 min Regelung vor und 
nach der Einzelstunde 
muss nicht extra 
angemeldet werden

Am Training dürfen 
ausschließlich 
angemeldete Personen 
teilnehmen  

Begleitpersonen dürfen 
die Trainingsräume nicht 
betreten

Keine Teilnahme von 
Personen mit Krankheits- /
Erkältungssymptomen 

Jeder Teilnehmer 
verpflichtet sich, sich an 
alle genannten Regeln 
verantwortungsbewusst zu 
halten und eine 
vollständig ausgefüllte 
Gesundheitserklärung 
abzugeben.

Vor dem 
Training

Maskenpflicht beim 
Eintreten der 
Trainingsräume  

Der Teilnehmer kommt 
und verlässt das Studio 
wenn möglich bereits in 
Trainingskleidung - 
Schuhwechsel im Studio  

Die Umkleide darf mit 
1,5m Abstand Max. 6 
Personen gleichzeitig 
genutzt werden 

Das Tanzstudio darf 
frühestens 30 min vor 
Trainingsbeginn betreten 
werden 

Jeder Teilnehmer ist 
verpflichtet beim Eintreten 
in das Tanzstudio seine 
Hände zu desinfizieren 
und sich vollständig in die 
Teilnehmerliste 
einzutragen: 
Name, Vorname, Datum 
sowie Beginn und Ende 
des Besuchs sind zu 
dokumentieren 
Der Teilnehmer erklärt 
sich damit einverstanden 
diese Daten bis zu 4 
Wochen inkl. Adresse und 
Telefonnummer zum 
Zweck der 
Auskunftserteilung 
gegenüber dem 
Gesundheitsamt oder der 
Ortspolizeibehörde zur 
Verfügung zu stellen

Zugang ausschließlich 
über Eingang C 
(Schlüsselkasten) 

Den Trainingsraum gut 
belüften (ggf. Ventilatoren 
über Fernbedingung 
einschalten) 

Auf Mindestabstand von 
1,5 Metern achten 

Während dem 
Training

Es dürfen max. 20 
Personen + Trainer (ohne 
Kontaktbeschränkung) 
gleichzeitig im Saal 
trainieren 

Training nur mit einem 
festen Partner:  
Paare, die in einer 
Liebesbeziehung oder 
einer Wohngemeinschaft 
leben dürfen zusammen 
tanzen

Mindestabstand von 1,5 
Metern jederzeit 
sicherstellen (Bei 
Trainingssituationen mit 
mehr als 20 Personen) 

Trainingsraum gut 
belüften

Nach dem 
Training 

Alle Fenster nach 
Trainingsende schliessen 

Musikanlage, Licht und 
ggf. Ventilatoren 
ausschalten 
(Fernbedienung)

In der Teilnehmerliste das 
Ende des Trainings 
ergänzen  

Das Tanzstudio muss 
spätestens 10 min nach 
Trainingsende verlassen 
werden

Den Saal mit Mund- und 
Nasenschutz und in 
Trainingskleidung sowie 
einzeln und nacheinander 
wieder verlassen 
(Mindestabstand 
einhalten) 

Menschenansammlungen 
sind zu vermeiden

Bei Verstoß gegen das Hygienekonzept behält sich die Leitung des Tanzstudios vor, 
Teilnehmer von der Nutzung des freien Training auszuschließen.

Hygienekonzept Freies Training /  
Einzelunterricht nach Vereinbarung 


